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de
de la ciencia, son esencialmente senci-
llas y, por regla general pueden ser
expresadas en un lenguaje comprensi-

ALa mayor?a / as

bl e par aCon esthy palabras,
Albert Einstein, nos invita a acercarnos
a las ciencias y a descubrir en ellas, el
pensamiento cientifico que se desarro-
lla dia a dia.

Por otro lado algunas investigaciones
sobre educacion han llegado a estable-
cer que cuando leemos y escribimos
ponemos en juego una serie de recur-
s0s y estrategias i y no otros- que
hacen que ese acto sea unico y que
tenga importantes consecuencias para
el conocimiento. Estas competencias
que hay que poner en juego obligan al
lector/ escritor a adentrarse en el tefido

del texto mismo para hacerlo propio.

Con | a publ i caci
fiScientific Mindso,
bajo formativo en las tres areas: Bio-
logia, Quimica y Fisica, a través de
diversos articulos cientificos escritos
por los alumnos de Senior School, de
nuestro colegio, cuyo objetivo principal
es permitir el desarrollo de algunas
competencias relacionadas con la

comunicacién de la ciencia, lo que
permitird también, construir una
base de conocimiento cientifico.

Esperamos que esta revista sea una
herramienta Util y de calidad, para la
transmisién y promociéon de experien-
cias e investigaciones cientificas, en
temas de nuestras especialidades a
nivel escolar y que permita a nuestros
alumnos apropiarse de habilidades de
leer y redactar tematicas cientificas, ya
que nadie logra esto si no hay un
medio que lo facilite e invite a hacerlo.

Invitamos entonces a cada uno de

ustedes, a disfrutar de los siguientes

ar t 2 c u lScientificd Mindsdi , cuyos
tores fueron nuestr9s alumnos de
und%.ment al es .

las respectivas areas, con motivo de la

celebracién del Dia de la Ciencia, reali-

zado en Agosto del 2010.
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Ciclo menstr

Extracto trabajo investigacion ¢ Todas las mujeres tienen ciclos menstruales

iguales?.

La pubertad se inicia en promedio
alrededor de los 12 afios y uno de
los indicadores més importantes es
la primera menstruacién o menar-
quia.

Después de la pubertad, la mayoria
de las mujeres tienden a tener un
ciclo menstrual regular, con alrede-
dor de la misma longitud de tiem-
po entre periodos. Sin embargo,
algunas mujeres tienen un ciclo
menstrual irregular

El fin del presente trabajo es inves-
tigar si la duracion del ciclo mens-
trual varia en mujeres entre 16 y
18 afos. Par a
encuesta a una muestra de 11
mujeres en edad fértil entre 16 y

18 afos.

En base a la encuesta podemos
decir.

- Es de gran utllidad anotar sis-
tematicamente el inicio y final de la

menstruacion para conocer el ciclo
y a si detectar cualquier alteracion
o anomalia en este.

- El promedio de edad de las muje-
res encuestadas es 16,7afios.

- El promedio de la duracién del
periodo menstrual es de 27 dias

Grafico N°1 Distribucién del Ciclo
Menstrual segun su regularidad.

27,3
%

72,7
%

O Regular B Irregular

Con este trabajo podemos obser-

e | |va que les eventomrglacignadas al

ciclo menstrual no son constantes
y tienden a variar de mujer a mu-
jer y de periodo a periodo.

La menarquia ocurre en promedio
a los 12 afios, con un rango consi-
derado normal entre los 10 y 14
afios y se extiende por todo el
periodo fértil (1). En la gente en-
cuestada el promedio es de 13
afios por lo que esta dentro del
rango considerado normal.

Existen mujeres con un ciclo
menstrual regular, es decir, el
intervalo entre los dos perio-
dos es constante y otras

Tabla N°1 Resultado de las entrevistas a mujeres entre 16 y 18 afios

con ciclos menstruales irregu-
lares donde el intervalo varia
cada mes (2). En nuestro tra-
bajo la mayoria de las perso-
nas consultadas tiene un pe-
riodo regular, representando
el 72,7 %.

El ciclo menstrual dura
aproximado 28 dias, pero es
considerado normal entre 21 y
35 d2as. Es com¥%n
nes cuando comienzan a
menstruar, que el organismo
tarda en adaptarse a los cam-
bios (2). En la gente consulta-
da el promedio del ciclo es de
27 d2as.

La duracién de la menstrua-
cién también es variable entre
las mujeres. Algunas tienen
periodos de 2 a 3 dias, mien-
tras que otras tienen periodos
de 7 a mas dias(2). La gente
encuestada en promedio tiene
un periodo menstrual de 4,9
dias.

En conclusién se puede afir-
mar que no todas las mujeres
entre 16 y 18 afios tienen ci-
clos menstruales iguales.

Duracion i
. Edad Edad della del ciclo Duracion de la Regular(R) o
Mujer ~ Menarquia menstruacion .
(afios) (Dzas) menstrual (Dzas) irregular(l)
(D2 as)

1 16 13 28 7 R

2 18 13 28 5 R (1)Ciencias Naturales 7
Educacioén Basica. Danie-

3 18 9 32 2 I lla Frigerio Cortéz, José

4 17 15 31 5 | Manuel Alvarez y Daniel
Pascual Mora. Ediciones

5 16 13 27 5 R SM Chile S.A, Pagina. 28

6 16 12 25 5 | (2)Ciclo Menstrual,
Depto. de Obstetricia.

7 18 15 27 5 R Universidad Catoélica.

8 17 14 27 5 R Maruja ~ Cartagena vy

9 16 14 28 5 R Beatriz Arrau, Pagina 20
21,

10 16 11 28 5 R

\ 11 16 13 28 5 R j
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¢, Hasta que punto es bueno el u
suplementos alimenticios?

En mi experiencia como alumno del Colegio me percaté que hubo un gran aumento en el uso
de suplementos alimenticios durante el afio 2010 por alumnos de Media, entre 14 y 18 afios,
los cuales los ocupaban para mejorar su rendimiento deportivo como también por razones
estéticas, por lo que me pregunte, ¢Hasta que punto es bueno el uso de suplementos
alimenticios?

Todos sabemos que para tener
una buena salud es necesario
ejercitarse pero no en exceso, ya
que el ejercicio y las mejoras fisi-
cas, pueden depender de la fre-
cuencia, intensidad o duracién del
periodo deportivo, el cual va a
variar dependiendo de las capaci-
dades fisicas, algunas heredadas
genéticamente. Por esta razoén,
no todos podemos exigirnos para
obtener, el mismo rendimiento.

Hacer deporte, es vital para una
vida sana ya que conlleva una
gran variedad de consecuencias
positivas, como son mejorar tu
musculatura, como también la
resistencia o velocidad, sintiéndo-
se mas seguro del propio cuerpo y
asi, mejorar el estado de animo
porque al reforzar tu estado fisico,
reduces las tensiones y el cuerpo
se prepara para tolerar mayores
cargas de estrés, una de las razo-
nes por lo que los expertos reco-
miendan actividades de dificultad
moderara y minimo tres veces a la
semana.

Pero existen una gran cantidad de
casos en donde los jovenes gene-

ralmente tratan de mejorar su
estado fisico al maximo con la
razébn mas comun, en los hom-
bres, de generar mas muscula-
tura y en mujeres lograr ser
cada vez mas delgadas.

La adolescencia se caracteri-
za por ser un periodo de
transicion en el cual se
muestran cambios biolégi-
cos, fisicos y emocio-
nales. En esta etapa
se presentan modifi-
caciones en el estilo
de vida y en la elec-
cién de los alimentos,
el cual se caracteriza
por una tendencia a
saltarse comidas y un
alto consumo de co-
mida chatarra, que
son ricos en grasas
saturadas, asi como
un consumo de dietas
mal balanceadas.

Por lo tanto este periodo requie-
re de un aumento en la deman-
da de nutrientes por una mayor
velocidad de crecimiento y por
cambios en la composicién cor-
poral, lo que puede llevar a una
situacion de riesgo nutricional, y
si a esto agregamos la practica
de alguna actividad deportiva,
los requerimientos son ain ma-
yores. Por lo cual, los suplemen-
tos alimenticios, podrian facilitar
una dieta saludable.

Debido a esto, muchos jovenes
utilizan estos suplementos, para
asi mejorar su rendimiento en
la duracién del tiempo al hacer
ejercicio, como también la canti

dad de veces a la semana que se
ejercitan o también para tener una
mayor intensidad y asi romper
mayor cantidad de fibras muscula-
res o quemar grasas.

En el mercado se puede encontrar
una alta variedad de posibilidades
de compra para mejorar tu estado
fisico, donde el uso de proteinas,
creatina o también quemadores
de grasa son los mas populares.

Por ejemplo en el caso de la creati-
na, esta se encarga de regenerar
ATP, un constituyente energético
necesario para actuar en momen-
tos anaerobicos, por lo que pode-
mos decir que la fatiga muscular
depende en gran medida de la
creatina, por lo tanto es esta la
que promueve que uno pueda
mantener un ejercicio intenso du-
rante un mayor tiempo, pero la-
mentablemente tiene una mala
consecuencia la cual es que el
aumento de creatina intracelular
podria causar un influjo osmético
de agua dentro de la célula, lo que
produciria una retencién de agua
provocando asi un aumento

~N




¢, Hasta que punto es bueno el
suplementos alimenticios?

de peso o también generar ca-
lambres musculares o desgarros,
es por esto que es necesaria una
hidratacién adecuada durante el
periodo de uso de este tipo de
suplemento.

Existen los tipos de suplementos,
definidos como
también existen unos de mayor
potencial como son los esteroi-
des, pro-hormonales o anabdli-
cos.

Su uso, es de gran peligro para la
salud psicolégica como también
fisica, ya que por ejemplo, al usar
esteroides, que es una variante

de la testosterona, puede provo-
car en poco tiempo cambios brus-
cos a nivel muscular como tam-
bién a nivel emocional debido a la

fibomba de hor mor

inyecta de manera riesgosa. Este
suplemento, tiene muchas conse-
cuencias negativas debido a sus
efectos secundarios, pudiendo
provocar en el hombre infertilidad
o desarrollo del pecho y en muje-
res, la ampliacion del clitoris o
crecimiento excesivo del pelo del
cuerpo. También, puede generar
ataques al corazon, acné, infec-
ciones etc.

Personalmente, creo que al usar
suplementos alimenticios suaves
como los son aminoacidos o crea-
tina, entre otros, puede ayudar a
lograr tus metas en menor tiempo
pero es vital analizar los efectos
que estos pueden tener sobre tu
salud.

En el caso del uso de esteroides,
pro hormonales o anabdlicos pue-
de provocar graves consecuen-
cias, hasta el punto de llevar a la
muerte o también a la dependen-
cia psicologica del uso de estos.

En conclusién, el uso de suple-
mentos alimenticios, debe ser
regulado por un profesional médi-

co, para asi no afectar tu propia
salud, ni convertirte en un depen-
diente que lo Unico que le importa
en la vida es lo superficial como
tener un cuerpo atlético, por una
razon simplemente estética.

Anibal Osorio
fisuaveso, plie Medio




Epigenética;

la herenc
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desconc

éabemos que gracias a la genética podemos heredar diversas cosas de nuestros antepasados, \
tales como el color de piel, ojos, pelo y el ser alto o bajo. Sin embargo, existen otros

elementos que trascienden

lo meramente fisico,

los cuales pueden ser transmitidos

genéticamente también. La rama cientifica encargada de estudiar dichos acontecimientos es
la Epigenética, caracterizada por indagar mas alla que la genética convencional.

Un poco de historia

El término fue introducido por el
inglés Conrad Waddington en
1942,
de la biologia que estudia las
Interacciones causales entre los
genes y sus productos que dan

lugar
una doctrina relativamente nueva,
es posible apreciar indicios de su
estudio en Aristételes, quien creia
en la epigénesis. El paulatino
tratamiento de esta tesis, en la
cual se plantea el desarrollo de la
forma organica del individuo a
partir de la materia amorfa, nos
lleva al concepto contemporaneo
adoptado en el siglo XXI, entendi-
do como un estudio centrado en
los cambios heredables en la fun-
cién genética que se producen sin
una modificacion en la secuencia
del ADN.

Algunos caracteres hereda-
bles a conocer

Como fue sefialado previamente,
la Epigenética se relaciona a los
caracteres centrados en lo adqui-
rido y condicionado por nuestro
ambiente, y no en modificaciones
de nuestra secuencia de genes.
Esta doctrina no se centra en

Qrincipalmente en la parte fisica,

def i niA®nad orsaseay capa

a /. Ahesar def sérp o existen

como lo hace la genética tradi-
cional, sino que explora cuestio-
nes mas relacionadas a lo des-
arrollado durante nuestras vidas.
Entre las cosas estudiadas por

uno el hecho de que dicho gen se
incentive o silencie. De los varia-
dos estudios de esta ciencia se
mencionara los dos considerados
méas relevantes: inteligencia y

esta rama de la ciencia estan: la enfermedades.
inteligencia,
enfermeda- [
des como la
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cosas im-

puestas por

el medio que tienen implicancias
en la dimension de la genética. A
pesar de que los cambios radi-
can exclusivamente en los llama-
dos
iincentivadoreso
tentes, se ha probado que las
predisposiciones creadas por
éstos ciertamente pueden here-
darse a nuestros sucesores. Un
claro ejemplo donde podemos
ver a la Epigenética siendo apli-
cada es en el caso de dos geme-
los. Su composicién genética es
idéntica, pero la experiencia nos
dice que pueden llegar a ser
personas completamente distin-
tas en otros aspectos. Esto se
debe a que, como ya fue men-
cionado, el contexto en que se
eduque y viva una persona sera
crucial. Ambos gemelos pueden
haber heredado la propension a
ser depresivos. Sin embargo,
dependera del entorno de cada

El gran dilema: ¢inteligencia
heredada o adquirida? ¢es
posible traspasarla a futuras

Aisil enci ad generaciones? e

Coa el dpsubmrgentoey Xaicanere-

tizacion de la Epigenética, diver-

sas personas pusieron en cuestio-
namiento si, efectivamente, la

inteligencia puede ser transmitida

mediante la herencia genética.

Dentro de este dilema cientifico,

encontramos dos principales posi-
ciones. En primer lugar, se postula
que el intelecto es heredable. Esto
implica que el hijo de dos progeni-

tores con un alto nivel de intelec-

tualidad, necesariamente deberia
presentar estas mismas caracteris-
ticas.

Por otro lado, el pensamiento mas

conservador acuerda que dicha
condicién es exclusivamente algo
que cada individuo puede desarro-

llar a lo largo de su vida, porly




Epigenetica:
la herencla desco
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gue ésta seria adquirida mediante
la practica. Seguln los estudios
realizados por el inglés Hans Ey-
senck, tanto la herencia como el
ambiente  condicionardn  cuan
sesuda sea una persona. Por su
parte, nuestro ADN sera el res-
ponsable de un 80% del nivel de
inteligencia alcanzado por el indi-
viduo, en tanto que el 20% res-
tante es influencia del ambiente.
Teniendo en consideracion que
ambas posturas gozan de cierto
grado de verosimilitud, entramos
en el verdadero conflicto epigené-
tico: AilLa parte
entorno, ¢puede ser traspasada
por un sujeto a su descenden-
cia?o0. Par a res
gunta, la comunidad cientifica
debi6 descifrar y clarificar cual era
el verdadero rol de los genes en
este asunto. Se concluyé que
éstos actlian como impulsores del
juicio, pero que no necesariamen-
te daban un condicionamiento
total. En otras palabras, dos pa-
dres con un alto potencia intelec-
tual, tendran hijos muy propensos
a seguir este mismo patron. No
obstante, de no ejercitar e incen-
tivar esta caracteristica, ocurre la
inhibicion del gen, coloquialmente
conocida como f
de ®steo. Luego
esto, es posible responder la polé-
mica pregunta. Aunque no se
puede estar totalmente seguro, ya
gue ésta es una doctrina relativa-
mente nueva, cuando una perso-
na mejora su capacidad intelec-
tual a lo largo de su vida, lo que
ocurre genéticamente no radica
en su codigo de ADN, sino que es
la activacion de ciertos genes que
previamente se encontraban en
desuso. Por lo tanto, esta nueva
preponderancia a tener mas acti-
va la parte relacionada a la inteli-
gencia, sera heredada a futuras
generaciones, aplicandose la mis-
ma necesidad de ejercitarla para
conservarla.

Implicancias para enfermeda-
des

El tema de las enfermedades es
uno de los mas acufiados por la
Epigenética. Aqui se investigé por
qué existen ciertas enfermedades o
trastornos que aparecen consecuti-
vamente en las generaciones de
una familia, a pesar de no ser un
elemento netamente incluido en la
genética usual. La depresion, el
cancer, los desequilibrios mentales,
son ejemplos de esto. Un estudio
realizado por profesores y estudian-
tes de Medicina en la Universidad

~N

muevan el cese del silenciamiento
del gen determinado.

Especulando sobre el futuro

Teniendo en cuenta todo lo men-
cionado y la revolucién que ha
conllevado el estudio de la Epi-
genética a nivel mundial, muchos
futurélogos y cientificos han co-
menzado a preguntarse qué impli-
cancias traerd esto en algunos
afios més. Algunas de las pro-
puestas mas interesantes, sefialan
gue iremos descubriendo cada vez
mas de qué manera cosas como la

a ddeg Barcelond, aconduy@ respuestas a Imanera de ser, la agresividad, o la

a esta incognita, que se asemejan
bastante a las estudiadas a través

p ode doea la Epigendica. pas eenfer-

e

d dizarid,e ragendo econsigo | la

medades o males, tales como el
cancer, la depresion o la agresivi-
dad, se relacionan a un proceso
'l amado fAmetil aci
en el silenciamiento de ciertos ge-
nes, que en su mayoria, son consi-
derados no beneficiosos para el
individuo en cuestién. No obstante,
cuando las condiciones del medio
son desfavorables, la metilacién
cesa, resultando en la desinhibiciéon
de dicho gen. Por esto, en el
cancer, si el entorno actta
perjudicialmente la persona,
el ppgesogla mmatilacion fima-

activacion del gen cancerige-
no que incentivara la produc-
cion de un tumor. Cosas simi-
lares pasan con la depresion
y los desequilibrios mentales,
donde nuevamente nuestro
medioambiente sera el artifice
de condicionar el apacigua-
miento del primordial proceso
del silenciamiento genético.
Por lo tanto, si se posee algu-
no de estos malestares, es
posible heredar la predisposi-
cion a tenerlos. La activacion
propiamente tal de cada una de
dichas enfermedades, estara supe-
ditada a nuestras acciones en el
transcurso de la vida, es decir, si
cometemos 0 ho acciones que pro-

ol

capacidad fisica, que alguna vez
habrian resultado imposible de
catalogar como heredables, pue-
den transmitirse genéticamente.
El mundo de la genética esta re-
cién empezando y no deja de

- fastinarndss gorelo que, dantfpicas

fraskes: ilgual atras (4
cendera las caracteristicas mera-

mente fisicas para adentrarse en

una dimensién més completa rela-

cionada a nuestra realidad.

Brian Chernin
Il IBSL

/
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En condiciones normales vy
al nivel del mar el aire pesa
1,2928 gramos por litro.
Hay que decir que el aire
caliente pesa menos que el
frio y el htmedo més que el
seco. Ademéas, a mayor
altitud, menos pesa el aire.

Elmar es azul porque refleja
el color del cielo. A veces, el
mar se presenta verdoso debi-
do a diminutas algas que com-
ponen el fitoplancton, las cua-
les son verdes como todas las
plantas que realizan la fotosin-
tesis.
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El Genoma Hy

Ante una frenada de emer-
gencia o un impacto, un hom-
bre de unos 75 kg pasaria a
tener un peso de unos 750

kg.
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El cerebro humano de 1,4 Kg flota sobre el liquido céfalo raguideo
(LCR) y se reduce a 80 g (antes no aguantaba su propio peso)
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El movimiento

(EI movimiento es el cambio de posicion

Es el fendmeno fisico
mas importante y logico. La ciencia del
movimiento es la mecanica. En sus inicios,
la fisica pretendia dar imagenes mecanicas
de todos los fendmenos fisicos y, en los
tiempos de Galileo, ya se reconocia la
mecanica con un papel superior. Hoy en dia
se ha renunciado a ese propdsito, pero los
principios de la mecénica, encuentran
aplicacién en todos los campos de la fisica.

respecto del tiempo.

Historia del concepto fisico:

Anaximandro (fotol)

pensaba en un eterno movimiento

de los elementos opuestos (por
ejemplo, calor y frio), que esta-
ban encerrados en

primordialo.

&

Foto 1

Demdcrito (foto 2) Foto 2

decia que la materia esta forma-
da por piezas indivisibles llamadas
atomos, y que su movimiento era
la principal caracteristica de ellos.

Aristételes (foto 3)

Segun él la materia estd consti-
tuida de forma continua, es decir,
gue no puede dividirse en partes
irreductibles. El define el movi-
miento, como la realizacién (acto)
Heaunafcapacidad o pogibilidad de
ser (potencia) en tanto que se
estd actualizando. Y un ejemplo
seria: si estoy sentado (acto) y
tengo la posibilidad (potencia) de
estar de pie, el movimiento con-
sistira en el paso de la posibilidad
(potencia de estar de pie) al
hecho de estar de pie (acto)
mientras dura el proceso. El mo-
vimiento acaba cuando ya estoy
de pie (acto).

Epicuro ( foto 4) , Especialista en
atomos (atomista), retoma el con-
cepto de atomo, de Demdcrito, y la
energia, de Aristoteles, definiendo a
la energia como indeterminacion
absoluta de la materia (materia sin
masa) Yy a los cuerpos como deter-
minacién absoluta de la materia
(materia m8sica).
mer fisico absoluto, de ahi provienen
dos importantes rasgos, que los cuer-
pos percibidos son materiales y que
la energia, que provoca el movimien-
to en estos, también es material.

La importancia de esta tesis, epicu-
rea, es enorme en la historia de la
fisica, debido a que resuelve las pro-
blematicas de las tesis expuestas
antes de ésta.

Foto 4

(D —

Epicuro
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